STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MELAKUKAN PEMERIKSAAN ANTROPOMETRI (LK, BB, PB)

NO

KOMPONEN KERJA

PENCAPAIAN

Lab
Tgl

Ujian
Tgl

Klinik
Tgl

NILAI

PERSIAPAN
Persiapan Alat :

1.

o~ wn

Metline

Grafik lingkar kepala
Babyscale

Pengukur panjang badan
Buku KIA

LANGKAH KERJA :

1.
2.

Melakukan cuci tangan
Menjelaskan tujuan pemeriksaan pada ibu
atau keluarga

MENGUKUR LINGKAR KEPALA:

1.

Metline dilingkarkan pada kepala bayi
melewati dahi, menutupi atau di atas kedua
telinga dan bagian belakang kepala yang
menonjol, dan tarik agak kencang

Baca angka pada pertemuan dengan angka nol.
Tanyakan/ cek tanggal lahir bayi, hitung umur
bayi dan cek jenis kelamin anak

Hasil pengukuran di catat pada grafik LIKA
menurut umur dan jenis kelamin bayi

Buatlah tanda titik sesuai dengan usia anak saat
ini dan hasil pengukuran

MENIMBANG BERAT BADAN BAY :

1.

2.

3.

Letakkan timbangan bayi pada meja yang
datar dan tidak mudah goyang

Lihat posisi jarum pada timbangan dan harus
menunjukkan posisi nol

Lepaskan baju bayi, tanpa kaos kaki atau
sarung tangan

Baringkan bayi pada timbangan yang diberi
alas (sebelumnya ukur berat alas kain pada
timbangan agar bayi tidak mudah kehilangan
panas secara konduksi)

Lihat jarum jam pada timbangan sampai
berhenti

Baca angka yang ditunjukkan pada jarum
timbangan, rapikan bayi dengan mengenakan
kembali pakaian dan lakukan pencatatan

MENGUKUR PANJANG BADAN BAYI




PENCAPAIAN

KOMPONEN KERJA Lab Ujian Klinik
NO Tl Tl Tqgl
NILAI 1 0|12 1
Letakkan bayi di meja datar
Pasang pengukur panjang badan bayi mulai
dari kepala sampai tungkai kaki
3. Baca hasil pengukuran dan lakukan
pencatatan di register bayi atau buku KIA
WAKTU KERJA
i
Kecepatan
SIKAP
v 1. Ramah
2. Teliti
3. Tanggap terhadap reaksi pasien
4. Sistematis
5. Hati-hati
PENYELESAIAN
v 1. Merapikan alat
2. Pencatatan dan pelaporan




